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Введение. В 2019 г. более 7,6 тыс. человек состояли на диспансерном наблюдении наркологической служ-
бы Республики Беларусь. Многие потребители инъекционных наркотиков (ПИН) инфицированы ВИЧ, виру-
сом гепатита С (ВГС) и являются источниками инфицирования для популяции.

Цель исследования – анализ эпидемиологических характеристик ПИН Республики Беларусь и г. Минска, 
оценки эффективности проведения заместительной терапии метадоном (ЗМТ) в г. Минске в 2015-2019 гг. 
и возможных взаимодействий лекарственных средств при сочетанной терапии ВИЧ и ВГС на фоне ЗМТ.

Материал и методы. Для анализа использовались данные форм статистической отчетности УЗ «Го-
родской клинический наркологический диспансер» г. Минска (N=5396) и деятельности кабинетов ЗМТ г. Мин-
ска (N=161) за 2015-2019 гг. Полученные данные обработаны с помощью статистических программ Microsoft 
Excel 2010, R.

Результаты. Установлено, что удельный вес женщин среди ПИН в Республике Беларусь и в г. Минске не 
превышал 20%. Среди ПИН доминировали лица 26-30 лет (23,07% по нашей республике, 33,27% – в г. Минске), 
со средним образованием (47 и 55,11%, соответственно), холостые/незамужние лица (54 и 53,39%, соот-
ветственно). Удельный вес ВИЧ-позитивных участников программы, коинфицированных ВГС, составляет 
100,00%, а среди принятых в программу ПИН доля участников с положительным ВИЧ статусом достоверно 
растет (Тпр.=26,32% (р<0,05)). Удельный вес участников программы ЗМТ, принимающих антиретровирус-
ную терапию (АРТ), увеличился до 100,00% (CI 95,65-100,00, p<0,05) в 2019 г.

Выводы. Отсутствие воздействия противовирусной терапии ВГС лекарственными средствами (ЛС) 
прямого действия на фармакокинетику и фармакодинамику метадона может способствовать привержен-
ности к заместительной терапии.
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1M. A. Shylava, 2A. V. Abramovich, 1I. N. Valchuk, 1M. L. Dotsenko,  

1G. N. Chistenko, 1S. V. Zhavoronok
1Belarusian State Medical University, Minsk, Belarus 

2City Clinical Narcological Dispensary, Minsk, Belarus

Background. In 2019 more than 7.6 thousand people were under medical supervision of the drug addiction service 
of the republic. Many injecting drug users (IDUs) are infected with HIV and viral hepatitis C (HCV) and are the sources 
of infection for the population.

Objective – to analyze the epidemiological characteristics of IDUs of the Republic of Belarus and Minsk, to assess 
the effectiveness of methadone replacement therapy (MT) in Minsk in 2015-2019 and possible drug interactions in 
combination therapy for HIV and HCV in association with MT.

Material and methods. The data from statistical reporting forms of the City Clinical Narcological Dispensary of Minsk 
(N=5396) and those of the activities of MT offices in Minsk (N=161) for 2015-2019 were used for the analysis. The 
obtained data were processed using statistical programs Microsoft Excel 2010, R.

Results. It was found out that the proportion of women among IDUs in the republic and Minsk didn’t exceed 
20%. Among IDUs are predominantly 26-30-year-olds (23.07% in the republic, 33.27% in Minsk), individuals with 
secondary education (47% and 55.11% respectively), unmarried individuals (54% and 53.39% respectively). The share  
of HIV-positive program participants coinfected with viral hepatitis C (HCV) is 100.00% and among the IDUs admitted 
to the program, the proportion of participants with HIV-positive status is growing significantly (rate of increase is 26.32% 
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(p<0.05)). The share of MT program participants taking antiretroviral therapy (ART) increased to 100.00% (CI 95.65-
100.00, p<0.05) in 2019.

Conclusions. The absence of the effect of direct-acting antivirals for the treatment of HCV on the pharmacokinetics 
and pharmacodynamics of methadone may contribute to replacement therapy adherence.

Keywords: opioids, IDUs, drug users, methadone replacement therapy, opioid replacement therapy, HIV, HCV.

Введение

Потребление наркотических средств оста-
ется важной проблемой как для медицинско-
го сообщества, так и для населения в целом.  
В 2017 г. число наркопотребителей в мире до-
стигло 271 млн человек, а более 11 млн чело-
век употребляли наркотические вещества путем 
инъекций [1, 2]. Растут и показатели смертности 
от наркопотребления (585 тыс. чел. в 2017 г.). 
Среди основных причин смерти и инвалидно-
сти можно выделить вирусный гепатит С (ВГС), 
ВИЧ-инфекцию и психические расстройства на 
почве употребления опиоидов. Общий ущерб от 
наркопотребления составил 42 млн потерянных 
лет «здоровой» жизни [1].

На начало 2019 г. под диспансерным на-
блюдением наркологической службы Республи-
ки Беларусь находилось 7,6 тыс. пациентов с 
синдромом зависимости от наркотических ве-
ществ и 5,1 тыс. пациентов, находящихся под 
профилактическим наблюдением в связи с упо-
треблением наркотиков (не сопровождается 
клиническими проявлениями). По мнению ряда 
исследователей, истинное число потребителей 
инъекционных наркотиков (ПИН) в Беларуси мо-
жет достигать 75-88,4 тыс. человек, так как не 
все представители данного сообщества попада-
ют в поле зрения сотрудников правоохранитель-
ных органов и медицинских работников [3, 4]. 

Для ПИН характерно сочетание зависимости 
с рядом психических и соматических заболева-
ний, в том числе инфекций, передаваемых преи-
мущественно парентеральным путем (ВГС, ВИЧ 
и др.) [1, 4, 5]. По данным литературных источ-
ников, каждый восьмой ПИН – носитель ВИЧ 
(1,4 млн мировой популяции) [1]. Распростра-
ненность ВИЧ среди ПИН в Беларуси в 2017 г. 
достигла 30,8% при аналогичном показателе в 
популяции 0,2% [5].

Таким образом, проблема наркопотребления 
и нарастание распространенности ВИЧ и ВГС 

среди ПИН остаются актуальными: не получая 
лечения, наркопотребители являются мощным 
резервуаром данных инфекций, а несоблюде-
ние правил асептики и антисептики при употре-
блении наркотиков, в том числе опиоидов, путем 
инъекций, повторное и/или совместное исполь-
зование одноразовых шприцев несколькими 
ПИН, «химический секс» приводят к распростра-
нению ВИЧ, ВГС и нарастанию числа инфициро-
ванных лиц.

Цель исследования – проанализировать 
возрастно-половые и социальные характери-
стики ПИН г. Минска, оценить эффективность 
проведения ЗМТ в г. Минске за 2015-2019 гг., ди-
намику включения участников в программу заме-
стительной терапии метадоном (ЗМТ), возмож-
ные взаимодействия лекарственных средств при 
сочетанной терапии ВИЧ и ВГС на фоне ЗМТ.

Материал и методы

Для анализа наркопотребления в г. Минске и 
эффективности работы программы ЗМТ исполь-
зовались данные форм статистической отчетно-
сти УЗ «Городской клинический наркологический 
диспансер» (УЗ ГКНД) г. Минска (n=5396) и де-
ятельности кабинетов ЗМТ г. Минска (n=161) с 
2015 г. по 2019 г. В работе применялись методы 
эпидемиологической диагностики и статистиче-
ского анализа. Полученные данные обработаны 
с помощью стандартных пакетов статистических 
программ Microsoft Excel 2010, R. Исследование 
проведено в соответствии с принципами экспе-
риментальной и клинической биоэтики.

Результаты и обсуждение

В Республике Беларусь ЗМТ была организо-
вана в рамках пилотного проекта ВОЗ (2007 г.) 
на базе Гомельского областного наркологиче-
ского диспансера. С 2009 г. эта программа стала 
функционировать на базе УЗ ГКНД в г. Минске. 
На начало 2019 г. в Беларуси 728 пациентов с 
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синдромом зависимости от опиоидов являлись 
участниками программы ЗТМ.

В 2019 г. в г. Минске 5396 потребителей пси-
хоактивных веществ (ПАВ) состояли на учете в 
УЗ ГКНД. 93,87% из них больны наркоманией, 
а 6,13% – токсикоманы и потребители ПАВ. На 
диспансерном наблюдении состоит 3056 чел. 
(56,63%): 54,86% из них – наркопотребители, 
1,78% – лица, больные токсикоманией. На про-
филактическом наблюдении состоит 43,37% за-
висимых (39,01% из них – потребители наркоти-
ческих веществ). 

В г. Минске в 2019 г. более половины нар-
копотребителей (51,98%) употребляли опий 
(«бубки», маковая соломка), 1,83% – героин,  
2,54% – метадон, 13,97% – каннабис, 0,74% – 
седативные средства, 11,68% – психостимуля-
торы, 0,02% галлюциногены. Полинаркоманией 
страдали 12,56% наркопотребителей, а 1,48% 
употребляли летучие растворители (клей «Мо-
мент» и др.). Курительные смеси употребляли 
3,19% состоящих на официальном учете нар-
копотребителей. По данным УЗ ГКНД, употре-
бления кокаина и насвая не зарегистрирова-
но. Таким образом, от потребления опиоидов 
страдают более половины состоящих на учете 
наркопотребителей, что в свою очередь свиде-
тельствует о высокой актуальности проблемы 
наркопотребления в г. Минске.

В Республике Беларусь среди лиц, состоящих 
на наркологическом учете, женщины составляют 
17,38% (2,4 тыс. человек). При анализе полового 
состава наркопотребителей в г. Минске установ-
лено, что 19,87% из них – лица женского пола.

В Беларуси в возрастной структуре нарко-
потребителей наибольший удельный вес при-
ходится на лиц 26-30 лет (3,2 тыс. человек, или 
23,07%), 31-35 лет (22,00%), 21-25 лет (20,00%). 
Аналогичная ситуация наблюдается и в г. Мин-
ске (возраст 26-30, 21-25 и 31-35 лет (33,27; 

Рисунок 1. – Возрастная структура наркопотребителей в г. Минске  
в 2019 г.
Figure 1. – Age structure of drug users in Minsk in 2019

29,73 и 22,36%,  соответственно)) (рис. 1). Сле-
дует отметить, что лица данного возраста –   
наиболее продуктивная и трудоспособная часть 
населения.

Наибольшее количество больных наркома-
нией и токсикоманией в Республике Беларусь 
имеют среднее образование – 47% (6,5 тыс. че-
ловек). Среднее специальное образование име-
ют 39% наркопотребителей, неполное среднее 
образование – 11%, высшее – 2%. В г. Минске по 
уровню образования среди наркопотребителей 
также доминируют лица со средним образовани-
ем. Их удельный вес – 55,11%. Более 1/3 нарко-
потребителей – лица со средним специальным 
образованием (35,73%). В социальной структу-
ре наркопотребителей г. Минска преобладают 
работающие лица и лица, не имеющие работы, 
старше 20 лет. На их долю приходится 48,65 и 
42,18%, соответственно (рис. 2).

В зависимости от семейного положения нар-
копотребители в Беларуси распределены сле-
дующим образом: холост (не замужем) – 54% 
(7,4 тыс. человек), женат (замужем) – 26%, раз-
веден (разведена) – 17%, вдовец (вдова) – 3%.  
В г. Минске в структуре наркопотребителей пре-
обладают холостые (незамужние) лица (53,39%), 
однако около 1/3 – женаты (замужем). Почти по-
ловина наркопотребителей г. Минска проживают 
с родителями (46,89%) (рис. 3).

На территории Республики 34% пациентов 
были судимы два раза и более (4,6 тыс. чело-
век), однократно судимы – 25% (3,3 тыс. чело-
век), при этом судимость 34% пациентов была 
связана с наркотиками [6]. В г. Минске доля осу-
жденных наркопотребителей достигла 60,53%, а 
35,95% ПИН были судимы более 2 раз, причем у 
32,60% судимость была связана с наркотиками. 
В течение 2019 г. 17,48% наркопотребителей ле-
чились стационарно.

Начиная с 2016 г., в Беларуси отмечается 
снижение обращаемости населения за оказани-

ем наркологической помощи. 
Так, если в 2016 г. синдром 
зависимости от наркотиче-
ских веществ впервые уста-
новлен у 679 пациентов, то  
в 2018 г. – у 439. Снижается 
и число обращений за ано-
нимной помощью в УЗ ГКНД 
на территории г. Минска: с 
2409 в 2012 г. до 505 в 2017 г.  
(в 4,8 раза). Основными при-
чинами отказа от обращения 
к врачу-психиатру-нарколо-
гу были страх постановки на 
наркологический учет, боязнь 
попасть в поле зрения МВД 
(в т. ч. боязнь ареста и ли-
шения свободы), социальная 
дискриминация со стороны 
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Рисунок 2. – Социальная структура наркопотребителей в 
г. Минске (2019 г.)
Figure 2. – Social structure of drug users in Minsk (2019)

Рисунок 3. – Структура семейного положения наркопо-
требителей в г. Минске (2019 г.)
Figure 3. – The structure of the marital status of drug users in Minsk (2019)
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общества, отсутствие анонимности (по мнению 
респондентов) [7].

В начале 2019 г. в Беларуси 728 пациентов 
с синдромом зависимости от опиоидов были 
участниками программы ЗТМ. В г. Минске по со-
стоянию на конец 2019 г. 478 ПИН были включе-
ны в программу ЗТМ (с 2009 г.), в т. ч. 198 ПИН 
с положительным ВИЧ-статусом (134 участника 
получали АРТ). С 2009 г. (начало функциониро-
вания программы в г. Минске) 57 ПИН возобно-
вили ЗТМ, 49 из них были ВИЧ-инфицированны-
ми, 339 – выбыли из программы.

На территории г. Минска с 2015 г. по 2019 г. 
общая численность участников программы ЗТМ 
росла и колебалась в пределах 149 (2015 г.)-161 
(2018 г.) участника. Каждый пятый участник про-
граммы – лицо женского пола (20,13-22,36%), а 
в 2019 г. среди ВИЧ-позитивных участников про-
граммы удельный вес женщин достиг 26,37%. 

В г. Минске в анализируемом временном ин-
тервале отмечается достоверный рост числа 
ВИЧ-инфицированных участников программы 
(Тпр.=26,32% (р<0,05)), в т. ч. принимающих ан-
тиретровирусную терапию (АРТ) (Тпр.=30,00% 
(р<0,05) – их доля возросла до 100,00% (CI 
95,65-100,00, p<0,05) в 2019 г. Однако подбор 
дозы метадона на фоне АРТ при изменении или 
применении лекарственных средств (ЛС), сни-
жающих/повышающих его концентрацию в крови 
(ненуклеозидные ингибиторы обратной транс-
криптазы и ингибиторы протеазы), рекоменду-
ется проводить с применением лабораторного 
мониторинга концентрации метадона в плазме 
крови пациентов для предотвращения появле-
ния симптомов абстиненции [8].

Удельный вес ВИЧ-инфицированных участ-
ников программы ЗТМ, коинфицированных ВГС, 
составил 100,00%. По данным современных 
источников, метадон не вступает во взаимодей-
ствие с применяющимися для лечения ВГС ЛС 

(софосбувир, софосбувир/ледипасвир, софосб-
увир/велпатасвир) [9-14]. Применение противо-
вирусной терапии ВГС на фоне ЗТМ не требует 
коррекции доз метадона у участников програм-
мы, что может способствовать приверженности 
к заместительной терапии и к препаратам, ис-
пользуемых для лечения ВГС.

Выводы 

На территории г. Минска более половины со-
стоящих на учете наркопотребителей страдают 
от инъекционного употребления опиоидов. В 
возрастной структуре наркопотребителей наи-
больший удельный вес приходится на возраст 
21-35 лет. Наибольшее количество наркома-
нов как в Республике Беларусь, так и в г. Мин-
ске, имеют среднее образование. В социальной 
структуре ПИН преобладают работающие лица 
и безработные старше 20 лет. Анализ семейного 
положения наркопотребителей показал, что бо-
лее половины из них не состоят в официальных 
отношениях (холост/не замужем). 

Численность участников программы ЗТМ в 
2015-2019 гг. росла и достигла 161 чел. (2018 г.). 
Среди лиц, принимающих ЗТМ, отмечался также 
достоверный рост удельного веса ВИЧ-позитив-
ных участников программы. Среди данной кате-
гории участников программы возросла доля лиц, 
принимающих АРТ (до 100,00% в 2019 г.). Таким 
образом, установлено достоверное увеличение 
приверженности ВИЧ-инфицированных участни-
ков программы к приему АРТ. 

Удельный вес ВИЧ-позитивных участников 
программы, коинфицированных ВГС, составил 
100,00%. Отсутствие воздействия противови-
русной терапии ВГС ЛС прямого действия на 
фармакокинетику и фармакодинамику метадона 
может способствовать приверженности к заме-
стительной терапии.
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